Cook Off
pa Rybners
- Et unikt tilbud til 6.klasser!

| juni maned slar Rybners Restaurant & Kokkeskole darene op for folkeskoleforlgbet "Cook Off”,
hvor vi skifter klasselokalet ud med det pulserende restaurantliv for en dag. Her inviterer vi din
6.klasse ind i tjener- og kokkefagets fascinerende univers, lige fra det veldaekkede bord til det

tilberedte maltid. Book en dag til din klasse allerede nul!

Hvad er Cook Oﬁ?

Med Cook Off-forlgbet gnsker vi at vise din klasse, hvordan det er at arbejde i restaurations-
branchen. Hvad laver en tjener, nar han/hun ikke serverer? Hvilken rolle spiller arstiderne i
en koks valg af ingredienser? Hvad betyder hygiejnen for en restaurant? Det er nogle af de
temaer, som vi vil bergre under forlgbet.

Undervisningsforlgbet er opbygget i 3 trin, hvor | starter med, at arbejde pa opgaver af ca. 3
timers varighed i klassen. Herefter besgger | Rybners for en dag, hvor undervisningen foregar
pa Restaurant- og Kokkeskolen. Her skal eleverne tilberede og servere mad for hinanden. Efter
besgget skal klassen arbejde videre med en logbog. Se flere oplysninger om forlgbets opbygn-
ing pa side 2.

Kontakt
Har du spargsmal til forlgbet, sa kontakt Mette Biltoft pa mbj@rybners.dk

Viglaeder os til at tage imod Jer og jeres elever!
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Forlebet bestér af 3 trin:

Trin 1: Forberedelse

For at kickstarte kgkkeneventyret skal klassen lgse nogle forberedende opgaver. Det
er din chance for at fa eleverne spaendte og klar til at udforske, hvad det vil sige at ar-
bejde med mad og service, pa en let og sjov made. Du finder undervisningsmaterialet
her hittps://rybners.dk/besoeg-rybners/gratis-forloeb/cook-off/
materialer-til-cook-off. Opgaverne giver bl.a. eleverne indsigt i:

- Tjenerens daglige og saerlige opgaver

- Kokkens daglige og szerlige opgaver

Trin 2: Selve dagen

Fra kl. 9.00-14.00 vil din klasse blive undervist pa Rybners Restaurant & Kokkeskole.
Vistarter i kakkenet, hvor eleverne skal lave og praesentere en bestemt ret for vores
kok. Eleverne tilbereder og spiser maltidet i grupper. Over middag skal eleverne lzere
basale tjener-skills i vores restaurant.

Rybners faciliterer forlgbet, mens grundskolelzreren stgtter eleverne i deres op-
gavelgsning, sgrger for klasserumsledelse og understgtter elevernes individuelle
laeringsbehov.

Trin 3: Logbog
Efter jeres besgg pa Rybners skal eleverne dokumentere deres oplevelser gennem
tekst og billeder i enlogbog.
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