
Kære gæst
Information til gæster på Rybners og eksterne samarbejdspartnere

Besøg på Rybners
For at mindske smitterisikoen har Rybners udarbejdet en række retningslinjer for gæster, som færdes på skolen. 
Som udgangspunkt afholder vi møder med eksterne samarbejdspartnere virtuelt. 

Du bedes følge nedenstående retningslinjer, når du opholder dig på Rybners: 
	� Det er et krav, at du kan fremvise en negativ test for COVID-19 for at få adgang til Rybners. Testen må højst 

være 72 timer gammel fra testtidspunktet. Den negative test skal have gyldighed i hele tidsrummet, du er 
fysisk på skolen.

	 Vask eller afsprit hænder.
	 Hold afstand: Følg gerne den generelle anbefaling om 2 meters afstand til andre, når det er muligt. 
	 Hold altid minimum 1 meters afstand.       

Ved symptomer på COVID-19
Hvis du har symptomer som ondt i halsen, alment ubehag, muskelsmerter, hoste eller feber skal du ikke møde på 
Rybners. Det gælder også ved milde symptomer. Orienter din kontakt på Rybners. 

Hvis du testes positiv for Covid-19 
Hvis du testes positiv for COVID-19, opfordres du til at følge Sundhedsstyrelsens anbefalinger om selvisolation 
og opsporing af nære kontakter. 

Yderligere spørgsmål
Læs mere på www.rybners.dk/corona 

Forebyg smitte

Vask dine 
hænder ofte

Vask hænder tit 
og grundigt. 

Brug håndsprit, hvis du 
ikke er i nærheden af 

vand og sæbe.

Luftvejsinfektioner, som infl uenza og ny coronavirus, 
spreder sig bl.a. via håndtryk eller små dråber fra hoste 

og nys. Beskyt dig selv og andre med disse to råd.

Dæk mund og næse, 
når du hoster eller nyser. 

Brug et engangslomme-
tørklæde eller dit ærme 

i stedet for din hånd.

Host eller nys 
i ærmet

sst.dk

Hold dig orienteret på  
rybners.dk/corona
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Håndvask

Vask dine hænder grundigt med vand og sæbe i 1 minut. 

Du skal vaske hænder når:

 Du møder i skole om morgenen

 Efter hvert frikvarter

 Inden du går hjem fra skole, og igen når du kommer hjem

 Efter du har været på toilettet

 Før og efter spisning

 Du har pudset næse eller hostet/nyst i hånden



10.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

 Hold afstand

 Hold de gode hygiejneregler – vask hænder 

 Åben vinduerne i pauserne

 Bliv på din plads i frikvarter, også når du   
 skal spise frokost,  eller spis den udenfor 
 og hold afstand

 Hvis du har symptomer, så skal du tage hjem

Pas på hinanden
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Hold afstand

Lad være med at give 
håndtryk, high fives, 
kindkys eller kram. 

Bliv udenfor i frikvarter-
erne, og husk ikke at stå 
for tæt på dine venner. 

Lav kun aftaler efter 
skole med dem du går i 
klasse med. 

08.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

Hold afstand

Lad være med at give 
håndtryk, high fives, 
kindkys eller kram. 

Bliv udenfor i frikvarter-
erne, og husk ikke at stå 
for tæt på dine venner. 

Lav kun aftaler efter 
skole med dem du går i 
klasse med. 

08.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

Hold afstand

Lad være med at give 
håndtryk, high fives, 
kindkys eller kram. 

Bliv udenfor i frikvarter-
erne, og husk ikke at stå 
for tæt på dine venner. 

Lav kun aftaler efter 
skole med dem du går i 
klasse med. 

08.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

Hold afstand

Lad være med at give 
håndtryk, high fives, 
kindkys eller kram. 

Bliv udenfor i frikvarter-
erne, og husk ikke at stå 
for tæt på dine venner. 

Lav kun aftaler efter 
skole med dem du går i 
klasse med. 

08.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

Hold afstand

Lad være med at give 
håndtryk, high fives, 
kindkys eller kram. 

Bliv udenfor i frikvarter-
erne, og husk ikke at stå 
for tæt på dine venner. 

Lav kun aftaler efter 
skole med dem du går i 
klasse med. 

08.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

Hold afstand

Lad være med at give 
håndtryk, high fives, 
kindkys eller kram. 

Bliv udenfor i frikvarter-
erne, og husk ikke at stå 
for tæt på dine venner. 

Lav kun aftaler efter 
skole med dem du går i 
klasse med. 

08.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

Bliv udenfor i frikvartererne, 
og hold 2 meters afstand 
mellem hinanden. 

Husk også at holde 2 meters 
afstand når du står i kø.

Lad være med at give 
håndtryk, high fives, 
kindkys eller kram.

Forebyg smitte

Vask dine 
hænder ofte

Vask hænder tit 
og grundigt. 

Brug håndsprit, hvis du 
ikke er i nærheden af 

vand og sæbe.

Luftvejsinfektioner, som infl uenza og ny coronavirus, 
spreder sig bl.a. via håndtryk eller små dråber fra hoste 

og nys. Beskyt dig selv og andre med disse to råd.

Dæk mund og næse, 
når du hoster eller nyser. 

Brug et engangslomme-
tørklæde eller dit ærme 

i stedet for din hånd.

Host eller nys 
i ærmet

sst.dk

SPRIT HÆNDER

Håndvask

Vask dine hænder grundigt med vand og sæbe i 1 minut. 

Du skal vaske hænder når:

 Du møder i skole om morgenen

 Efter hvert frikvarter

 Inden du går hjem fra skole, og igen når du kommer hjem

 Efter du har været på toilettet

 Før og efter spisning

 Du har pudset næse eller hostet/nyst i hånden



10.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

 Hold afstand

 Hold de gode hygiejneregler – vask hænder 

 Åben vinduerne i pauserne

 Bliv på din plads i frikvarter, også når du   
 skal spise frokost,  eller spis den udenfor 
 og hold afstand

 Hvis du har symptomer, så skal du tage hjem

Pas på hinanden

Håndvask

Vask dine hænder grundigt med vand og sæbe i 1 minut. 

Du skal vaske hænder når:

 Du møder i skole om morgenen

 Efter hvert frikvarter

 Inden du går hjem fra skole, og igen når du kommer hjem

 Efter du har været på toilettet

 Før og efter spisning

 Du har pudset næse eller hostet/nyst i hånden



10.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

Hold afstand

Lad være med at give 
håndtryk, high fives, 
kindkys eller kram. 

Bliv udenfor i frikvarter-
erne, og husk ikke at stå 
for tæt på dine venner. 

Lav kun aftaler efter 
skole med dem du går i 
klasse med. 

08.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

Hold afstand

Lad være med at give 
håndtryk, high fives, 
kindkys eller kram. 

Bliv udenfor i frikvarter-
erne, og husk ikke at stå 
for tæt på dine venner. 

Lav kun aftaler efter 
skole med dem du går i 
klasse med. 

08.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

Hold afstand

Lad være med at give 
håndtryk, high fives, 
kindkys eller kram. 

Bliv udenfor i frikvarter-
erne, og husk ikke at stå 
for tæt på dine venner. 

Lav kun aftaler efter 
skole med dem du går i 
klasse med. 

08.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

Hold afstand

Lad være med at give 
håndtryk, high fives, 
kindkys eller kram. 

Bliv udenfor i frikvarter-
erne, og husk ikke at stå 
for tæt på dine venner. 

Lav kun aftaler efter 
skole med dem du går i 
klasse med. 

08.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

Hold afstand

Lad være med at give 
håndtryk, high fives, 
kindkys eller kram. 

Bliv udenfor i frikvarter-
erne, og husk ikke at stå 
for tæt på dine venner. 

Lav kun aftaler efter 
skole med dem du går i 
klasse med. 

08.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

Hold afstand

Lad være med at give 
håndtryk, high fives, 
kindkys eller kram. 

Bliv udenfor i frikvarter-
erne, og husk ikke at stå 
for tæt på dine venner. 

Lav kun aftaler efter 
skole med dem du går i 
klasse med. 

08.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

Bliv udenfor i frikvartererne, 
og hold 2 meters afstand 
mellem hinanden. 

Husk også at holde 2 meters 
afstand når du står i kø.

Lad være med at give 
håndtryk, high fives, 
kindkys eller kram.

Forebyg smitte

Vask dine 
hænder ofte

Vask hænder tit 
og grundigt. 

Brug håndsprit, hvis du 
ikke er i nærheden af 

vand og sæbe.

Luftvejsinfektioner, som infl uenza og ny coronavirus, 
spreder sig bl.a. via håndtryk eller små dråber fra hoste 

og nys. Beskyt dig selv og andre med disse to råd.

Dæk mund og næse, 
når du hoster eller nyser. 

Brug et engangslomme-
tørklæde eller dit ærme 

i stedet for din hånd.

Host eller nys 
i ærmet

sst.dk

SPRIT HÆNDER

Håndvask

Vask dine hænder grundigt med vand og sæbe i 1 minut. 

Du skal vaske hænder når:

 Du møder i skole om morgenen

 Efter hvert frikvarter

 Inden du går hjem fra skole, og igen når du kommer hjem

 Efter du har været på toilettet

 Før og efter spisning

 Du har pudset næse eller hostet/nyst i hånden



10.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

 Hold afstand

 Hold de gode hygiejneregler – vask hænder 

 Åben vinduerne i pauserne

 Bliv på din plads i frikvarter, også når du   
 skal spise frokost,  eller spis den udenfor 
 og hold afstand

 Hvis du har symptomer, så skal du tage hjem

Pas på hinanden

Håndvask

Vask dine hænder grundigt med vand og sæbe i 1 minut. 

Du skal vaske hænder når:

 Du møder i skole om morgenen

 Efter hvert frikvarter

 Inden du går hjem fra skole, og igen når du kommer hjem

 Efter du har været på toilettet

 Før og efter spisning

 Du har pudset næse eller hostet/nyst i hånden



10.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

Hold afstand

Lad være med at give 
håndtryk, high fives, 
kindkys eller kram. 

Bliv udenfor i frikvarter-
erne, og husk ikke at stå 
for tæt på dine venner. 

Lav kun aftaler efter 
skole med dem du går i 
klasse med. 

08.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

Hold afstand

Lad være med at give 
håndtryk, high fives, 
kindkys eller kram. 

Bliv udenfor i frikvarter-
erne, og husk ikke at stå 
for tæt på dine venner. 

Lav kun aftaler efter 
skole med dem du går i 
klasse med. 

08.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

Hold afstand

Lad være med at give 
håndtryk, high fives, 
kindkys eller kram. 

Bliv udenfor i frikvarter-
erne, og husk ikke at stå 
for tæt på dine venner. 

Lav kun aftaler efter 
skole med dem du går i 
klasse med. 

08.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

Hold afstand

Lad være med at give 
håndtryk, high fives, 
kindkys eller kram. 

Bliv udenfor i frikvarter-
erne, og husk ikke at stå 
for tæt på dine venner. 

Lav kun aftaler efter 
skole med dem du går i 
klasse med. 

08.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

Hold afstand

Lad være med at give 
håndtryk, high fives, 
kindkys eller kram. 

Bliv udenfor i frikvarter-
erne, og husk ikke at stå 
for tæt på dine venner. 

Lav kun aftaler efter 
skole med dem du går i 
klasse med. 

08.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

Hold afstand

Lad være med at give 
håndtryk, high fives, 
kindkys eller kram. 

Bliv udenfor i frikvarter-
erne, og husk ikke at stå 
for tæt på dine venner. 

Lav kun aftaler efter 
skole med dem du går i 
klasse med. 

08.04.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona

Bliv udenfor i frikvartererne, 
og hold 2 meters afstand 
mellem hinanden. 

Husk også at holde 2 meters 
afstand når du står i kø.

Lad være med at give 
håndtryk, high fives, 
kindkys eller kram.

Forebyg smitte

Vask dine 
hænder ofte

Vask hænder tit 
og grundigt. 

Brug håndsprit, hvis du 
ikke er i nærheden af 

vand og sæbe.

Luftvejsinfektioner, som infl uenza og ny coronavirus, 
spreder sig bl.a. via håndtryk eller små dråber fra hoste 

og nys. Beskyt dig selv og andre med disse to råd.

Dæk mund og næse, 
når du hoster eller nyser. 

Brug et engangslomme-
tørklæde eller dit ærme 

i stedet for din hånd.

Host eller nys 
i ærmet

sst.dk

SPRIT HÆNDER

Vask dine 
hænder ofte

Undgå fysisk 
kontakt

Host eller nys 
i ærmet

sst.dk/coronacoronasmitte.dk

18.01.2021

Hold afstand

Hold mindst 2 meters afstand til andre, hvis der 
ikke er effektiv afskærmning i mellem jer

Hold afstand


