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Termin: Sommer 2023

Uddannelse:

Leerer(e):

Forlgbsoversigt (5):

1 05.08.22 Introforlgb om ken med introduktion til de forskellige psykologiske retninger og metoder

2 16.09.22 Menneske blandt mennesker - socialpsykologi, mobning og kommunikation pa nettet

3 23.11.22 Ondskab

4 11.01.23 Barndommens betydning - udvikling, omsorgssvigt og resiliens

5 03.02.23 Hvem er jeg? Personlighed, kognition, stress, krise og PTSD
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Forlgb 1: Introforlgb om ken med introduktion til de forskellige psykologiske retninger og

metoder

Omfang: 8 lektioner
Start: 05.08.22
Indhold:

Introduktion Hvad er psykologi? i iBogen Psykologiens veje

Kapitel 2. Den mangfoldige psykologi i Psykologiens veje

Case Lena - forskellige psykologiske retningers forklaringer pa spiseforstyrrelse
Kapitel 4. Kgn og kansforskelle i Psykologiens veje

Sma elevoplaeg om de forskellige psykologiske retningers forklaring pa ken
Artiklen lkke alle er hankan eller hunkan pa videnskab.dk (link)

Den norske dokumentar Hjernevask - Ligestillingsparadokset med Harald Eia om
kan og kensforskelle

Kapitel 1 Metode og kritisk overvejelser i Undersggelser i psykologi (til og med afsnit
1. 4 Kritiske spargsmal)

Hvad er epigenetik? (lille forklarende film):
https://www.youtube.com/watch?v=_aAhcNjmvhc

Vi ser afslutningen pa Ligestillingsparadokset og samler op pa dokumentaren, inkl.
drgftelse af hvilke metoder der er anvendt

Arbejdsformer:
Fokuspunkter:

Links for forlgb: Introforlgb om ken med introduktion til de forskellige psykologiske retninger og metoder

https://psykveje.systime.dk/?id=5769
https://psykveje.systime.dk/?id=4760 2. Den mangfoldige psykologi

https://docs.google.com/document/d/1FrDfblhUo1GvDXAWHKIVxrKBdxnB5VfADbhnQXos9so/edit?usp=sharing Noter til de forskellige
psykologiske retninger

https://psykveje.systime.dk/?id=4791 Case: Lena

https://lwww.youtube.com/watch?v=_aAhcNjmvhc Hvad er epigenetik?

https://psykveje.systime.dk/?id=4798 4. Kgn og kagnsforskelle

https://psykveje.systime.dk/?id=4826 To ken og mange kgn
https://videnskab.dk/forskerzonen/kultur-samfund/ikke-alle-er-hankoen-eller-hunkoen Ikke alle er hankgn eller hunkan
https://educationalgames.nobelprize.org/educational/medicine/pavlov/paviov.html Pavlovs hunde - spil

https://www.youtube.com/watch?v=X-JtznoVQw8 Ligestillingsparadokset
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https://undersoegelseripsykologi.systime.dk/?id=130 1. Metode og kritiske overvejelser

https://undersoegelseripsykologi.systime.dk/?id=130 1. Metode og kritiske overvejelser

https://www.youtube.com/watch?v=X-JtznoVQw8&t=1212s Hjernevask: Ligestillingsparadokset

Forlgb 2: Menneske blandt mennesker - socialpsykologi, mobning og kommunikation pa

nettet
Omfang: 10 lektioner
Start: 16.09.22
Indhold:

Induktiv gvelse Lost at sea og efterfalgende drgftelse af gvelsens resultater og
hensigt

Afsnit 4.5 Gruppepsykologi i kapitel 4 Socialpsykologi i Psykologi - fra Celle til selfie

Afsnittet om Intergruppekonflikter, inkl. underafsnit, i kap. 21 Socialpsykologi i
Psykologiens veje

Dokumentaren Hjernevask - Os og dem om egen og fremmedgrupper
Kapitel 4.8 Social konformitet i Psykologi fra celle til selfie

Design og udfar jeres eget eksperiment med konformitet + efterfalgende

afrapportering: hvordan gik | frem, hvilke resultater naede | frem til, og hvilke fejlkilder var
der?

Afsnit 1.2 Kend din gruppes adfeerd i bogen LIKE del 1 Mig og mine normer (link til
pdf)

Dokumentarprogrammet Hjernevask - Flokdyr eller egotripper

Afsnittene Gruppetaenkning, Gruppepolarisering, Filterbobler og ekkokamre samt
Mobning under underafsnittet Gruppepres og social kontrol i kap. 21 Socialpsykologi
i Psykologiens veje (hav seerligt fokus pa afsnittet om mobning)

Afsnittet Roller, inkl. underafsnit, i kap. 21 Socialpsykologi i Psykologiens veje

Rollespil om hhv. interrollekonflikter og intrarollekonflikter

Afsnittene Social sammenligning og Holdninger i Kapitel 21 Socialpsykologi,
Psykologiens veje, falgende afsnit

@velse med holdninger til chokolade

Arbejdsformer:
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Fokuspunkter: I

Links for forlgb: Menneske blandt mennesker - socialpsykologi, mobning og kommunikation pa nettet

https://undersoegelseripsykologi.systime.dk/?id=172#c498 1.5 Arbejdssspergsmal
https://psykologi.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=171 4.5 Gruppepsykologi
https://psykveje.systime.dk/?id=5665 Intergruppekonflikter
https://psykologi.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=174 4.8 Social konformitet
https://psykologi.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=222 Arsager til konformitet
https://digitaluddannelse.org/wp-content/uploads/2019/03/DUDE-_-LIKE-Kap-1.2.pdf LIKE kap. 1.2
https://psykveje.systime.dk/?id=5535#c12427 Gruppetaenkning
https://www.youtube.com/watch?v=z4S1LLrSzVE The bystander effect
https://psykveje.systime.dk/?id=5534 Roller

https://psykveje.systime.dk/?id=5801 Social sammenligning
https://psykveje.systime.dk/?id=5531 Holdninger

Forlgb 3: Ondskab

Omfang: 8 lektioner
Start: 23.11.22
Indhold:

Forlgbet bygger videre pa det forudgaende forlgb Menneske mellem mennesker
Induktiv opstart pa emnet ondskab - hvad er ondskab, og hvad skal der til for at en
handling er ond? Forskellige eksempler pa handlinger diskuteres, vi forsagger at
opstille en definition pa ondskab, og de forskellige handlinger placeres i Lars
Svendsens forskellige ondskabskategorier.

Kap. 24 Ondskab i Psykologiens veje

Elevfremlaeggelser om de forskellige tilgange til og forklaringer pa ondskab vha. de
forskellige afsnit i ovenstaende kapitel.

Vi ser TED-talken med Philip Zimbardo: The psychology of evil
Lille klip om spejlneuroner: https://www.youtube.com/watch?v=_8WV1zAh9zU
Arbejde med casen Peters speciale: Grusomhed (tidligere eksamenscase) ift. at fa

forskellige typer af ondskab, socialpsykologiske begreber og forskellige forklaringer
pa ondskab i spil

Arbejdsformer:
Fokuspunkter:

Links for forlgb: Ondskab

https://psykveje.systime.dk/?id=5617#c12687 Diskussion: Ondskabens psykologi
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https://psykveje.systime.dk/?id=5627 Det onde som frihed
https://lwww.youtube.com/watch?v=_8WV1zAh9zU Mirror Neurons
https://lwww.bt.dk/krimi/peters-speciale-grusomhed Peters speciale: Grusomhed
https://www.ted.com/talks/philip_zimbardo_the_psychology of evil Zimbardo - The psychology of evil

https://lwww.bt.dk/krimi/peters-speciale-grusomhed Peters speciale: Grusomhed

Forlgb 4: Barndommens betydning - udvikling, omsorgssvigt og resiliens

Omfang: 8 lektioner
Start: 11.01.23
Indhold:

Afsnit 1.1 Den gode omsorg i afsnittet omkring Udviklingspsykologi i Psykologi - fra
celle til selfie

Afsnittet om Erik Erikson i kapitel 6 Udviklingspsykologi i Psykologiens veje
Afsnittene om John Bowlby og Margaret Ainsworth i Psykologiens veje

Se lille klip med eksempel pa The Strange Situation Experiment ift. test af
tilknytningstype

Kapitel 1.5 Nyere trends i udviklingspsykologi om bl.a. Daniels Sterns teori i
Psykologi - fra celle til selfie

Leereropleeg om Daniel Sterns teori om selvet, inkl. sma filmklip med eksempler pa
de forskellige feerdigheder og begreber, fx imitation, ansigtsduetter osv.

Sma filmklip med eksperimenterne Still Face Mother og Visual Cliff

Se og arbejde med dokumentaren Er du mors lille dreng? (ferste afsnit og senere
dele af andet afsnit) - eleverne udarbejder et familieportraet og en indstilling til de
sociale myndigheder: hvad bgr der gares, og hvornar?

Vi sa 3. afsnit af Er du mors lille dreng og fulgte op pa dokumentaren ift. om der
kunne veere gjort noget i hans farste tid for at undga de forskellige udfordringer og
handicaps Jarn keemper med.

Afsnit 1.2 Omsorgssvigt i kapitel 1 Udviklingspsykologi i Psykologi - fra celle til selfie, inkl.
casen om Michael

Laes afsnittene Bgrns reaktioner pa omsorgssvigt og Risiko og resiliens i kapitel 6
Udviklingspsykologi i Psykologiens veje

Lees det korte afsnit 1.3 Arbejdet med psykologisk viden ift. aktuelt stof i Fra celle til
selfie
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Case om Lisbet (Zornig Andersen) - med henblik pa at drgfte typer af omsorgssvigt,
barnenes reaktioner samt risiko- og resiliensfaktorer hos hhv. Lisbet og hendes tre
bradre

Arbejdsformer:

Fokuspunkter:

Links for forlgb: Barndommens betydning - udvikling, omsorgssvigt og resiliens

https://psykologi.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=137 1.1 Den gode omsorg

https://psykveje.systime.dk/?id=5052 Erik H. Erikson

https://psykologi.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=141 1.5 Nyere trends i udviklingspsykologi

https://psykveje.systime.dk/?id=5043 John Bowlby og Mary Ainsworth

https://www.youtube.com/watch?v=p6cgNhHrMJA The visual cliff

https://www.youtube.com/watch?v=leHcsFqK7So Still Face Experiment

https://play.tv2.dk/serie/er-du-mors-lille-dreng/historien-om-joern  Er du mors lille dreng? Historien om Jgrn

https://psykologi.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=138&loopRedirect=1 1.2 Omsorgssvigt

https://psykveje.systime.dk/?id=5128 Bgrns reaktioner p4 omsorgssvigt

https://psykveje.systime.dk/?id=5123 Risiko og resiliens

https://psykc.ibog.frydenlund.dk/?id=142 1.3 Arbejdet med psykologisk viden ift. aktuelt stof

Forlgb 5: Hvem er jeg? Personlighed, kognition, stress, krise og PTSD

Omfang: 17 lektioner
Start: 03.02.23
Indhold:

Lees introduktionen til kapitel 2. Personlighed samt afsnit 2.3 Arv eller miljg - et
biologisk perspektiv (pa personlighed) i Psykologi fra celle til selfie

Vi tager et par personlighedstests pa nettet baseret pa The Big Five

Vi ser dokumentaren Min indre kode om samspillet mellem arv og miljg ift.
personligheden

Laes hele kapitel 18. Personlighedspsykologi i Psykologiens veje (The big five +
Henrik Hagh Olesens forsigtige og risikovillige type)

+ opsamling dokumentaren Min indre kode

Vi har samlet op pa teorier omkring senmodernitet, ungdom og identitet der er
arbejdet med i danskfaget under psykologisk leesning: Erik Erikssons teori om
identitet, Kenneth Gergens multiple selv og Anthony Giddens' teori om identitet som
et refleksivt projekt (Afsnittene, Hvad er identitet, Krop, ken og identitet, Frigarelse
fra foreeldrene samt Sociale arenaer, roller og identitet i kapitel 19. Ungdom og
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senmodernitet i Psykologiens veje)
Foredrag med Jesper Aagaard om digital dannelse og vaner

Som forberedelse til foredraget med Jesper Aagaard laeses artiklen Nej, du er ikke
afhaengig af din telefon: Du har bare en darlig vane fra Videnskab.dk (link)

Laes afsnittene Personlighedsmodellen + Forsvarsmekanismer i kapitel 16. Psykoanalyse i
Psykologiens veje

Leaereroplaeg om forsvarsmekanismer og sma filmklip med eksempler (bl.a. startscenen fra
filmen Sorg og gleede af Niels Malmros)

Lees hele kapitel 5.5 Stress (inkl. underafsnit) i iBogen PsykC
Lees kapitlet Coping i Psykologiens veje i kapitel 23 Stress og coping (link)

Case om stress og personlighed (tidligere eksamensspgrgsmal) med henblik pa at
komme ind pa kronisk stress, symptomer, ydre og indre faktorer, herunder
personlighedstyper og forklaringsstile, samt forskellige former for coping

Genopfrisk de to skemaer fra Undersggelser i psykologi (links) ift. at forholde sig til
en psykologisk undersggelse

Differentieret lektie kognition og efterfalgende elevoplaeg om forskellige omrader inden for
kognition:
Kapitel 6.7 Kognitiv psykologi i Psykologi - fra celle til selfie (link) + afsnittet Opmaerksomhed

i Psykologiens veje (link) - Maria, Julie P, Johanne &Julie 3r

Kapitel 6.3 Leering, inkl. underafsnit, i Psykologi - fra celle til selfie (link) - Josefine, Isabella
&Anna

Kapitel 4.2 Social kognition, inkl. underafsnit, i Psykologi - fra celle til selfie (link) - Victor,
Rosa og Julie S

( Kap. 13 Viden, laering og undervisning i Psykologiens veje (link) - hav seerligt fokus pa
motivation, og spring over afsnittet Laeringsformer Rasmus, Albert &Caroline )

Kapitel 6.5 Behaviorisme, inkl. underafsnit i Psykologi - fra celle til selfie (link) - Oskar,
Gustav &Mathias

Kapitel 6.2 Perception, inkl. underafsnit, i Psykologi - fra celle til selfie (link) - Nicoline,
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Pernille og Catalina

Laes hele afsnittet omkring Hukommelse, inkl. underafsnit, i kapitel 11. Kognitiv
psykologi i Psykologiens veje (link)

Forskellige eksperimenter med hukommelsen, primaert den rekonstruerende
hukommelse, men ogsa de forskellige typer af hukommelse

Leereropleeg om hukommelse

Lees afsnittet Motivationsprocesser i kapitel 13. Viden, lsering og undervisning i
Psykologiens veje (link)

Lees hele kapitel 28. Kriser og kollektive katastrofer i Psykologiens veje (link)
Lees det korte afsnit 3.12 PTSD i Psykologi - fra celle til selfie (link)

Laese og arbejde med den vedheaeftede gvelses-case Mads er krigsveteran
(eksempel pa tidligere eksamenscase) (bl.a. PTSD, krise, stress,

forsvarsmekanismer, personlighed og coping)

Eksamenscase fra Ved det grgnne bord psykologi C 2022: Den digitale ungdom

Arbejdsformer:
Fokuspunkter:

Links for forlgb: Hvem er jeg? Personlighed, kognition, stress, krise og PTSD

https://psykologi.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=131 Kapitel 2. Personlighed
https://psykologi.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=149 2.3 Arv eller miljo - et biologisk perspektiv
https://psykveje.systime.dk/?id=4831 Kap. 18 Personlighedspsykologi

https://videnskab.dk/forskerzonen/kultur-samfund/nej-du-er-ikke-afhaengig-af-din-telefon-du-har-bare-en-daarlig-vane Nej, du er ikke afhaengig
af din telefon: Du har bare en dérlig vane

https://psykveje.systime.dk/?id=4886 Personlighedsmodellen
https://psykveje.systime.dk/?id=4885 Forsvarsmekanismer
https://psykveje.systime.dk/?id=4831 18. Personlighedspsykologi
https:/iwww.pjkp.dk/tests/personlighedstest-voksne/ Personlighedstest
https://lwww.jobindex.dk/persontypetest/test Jobindex persontypetest
https://psykveje.systime.dk/?id=4886 Personlighedsmodellen
https://psykveje.systime.dk/?id=4885 Forsvarsmekanismer
https://psykc.ibog.frydenlund.dk/?id=214 5.5 Stress
https://psykveje.systime.dk/?id=5806 Coping

https://undersoegelseripsykologi.systime.dk/?id=169#c494 Dette ber du forholde dig kritisk til, nar du arbejder med psykologiske
eksperimenter
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https://undersoegelseripsykologi.systime.dk/?id=171 1.4 Kritiske spgrgsmal

https://psykveje.systime.dk/?id=5238 Afsnittet Opmaerksomhed, i kapitel 11. Kognitiv psykologi i psykologiens veje
https://psykveje.systime.dk/?id=5276 Kapitel 13. Viden laering og undervisning i Psykologiens veje
https://psykologi.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=185 Kapitel 6.2 Perception, Psykologi fra celle til selfie
https://psykologi.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=186 Kapitel 6.3 Laering, Psykologi - fra celle til selfie
https://psykologi.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=186 Kapitel 6.5 Behaviorisme, Psykologi - fra celle til selfie
https://psykologi.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=186 Kapitel. 6.7 Kognitiv psykologi, Psykologi - fra celle til selfie
https://psykologi.ibog.forlagetcolumbus.dk/?id=168 Kapitel 4.2 Social kognition

https://psykveje.systime.dk/?id=5236 Hukommelse

https://psykveje.systime.dk/?id=5290 Motivationsprocesser
https://lwww.ted.com/talks/dan_pink_the_puzzle_of_motivation?language=da Ted Talk Dan Pink The puzzle of motivation
https://www.youtube.com/watch?v=Vwigmktix2Y Clive Wearing - manden uden korttidshukommelse
https://psykveje.systime.dk/?id=5576 Kap. 28. Kriser og kollektive katastrofer

https://psykveje.systime.dk/?id=5576 3.12 PTSD

https://psykveje.systime.dk/?id=5578 Arbejdsspegrgsmal til kapitel 28 Kriser og kollektive katastrofer

https://docs.google.com/document/d/1a-UD8s-gaFFTeB-MoGY5pp38GgfOBt5HfDC5pchO-Oc/edit?usp=sharing Case: Mads er krigsveteran -
feelles noter
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