Undervisningsbeskrivelse for: 3h psC22 HHX

Udskrevet den 24.05.23

Fag: Psykologi C, VAF

Niveau: Cc

Institution: Rybners - HHX - Gradybet (561402)
Hold: 3h psC2 HHX

Termin: Sommer 2023

Uddannelse:

Leerer(e):

Forlgbsoversigt (6):

1 05.08.22 Psykologi intro og videnskabsteori

2 29.08.22 Kgn, unge og senmodernitet

3 10.10.22 Ondskab og socialpsykologi

4 28.11.22 Personlighed, stress og kriser

5 05.01.23 Udvikling, omsorg og resiliens

6 03.02.23 Hjernen, laering og motivation
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Forlgb 1: Psykologi intro og videnskabsteori
Omfang: 13 lektioner

Start: 05.08.22

Indhold:

Velkommen til Psykologi C (overordnet, introducerende og generelt forlgb)

Preaesentation af faget Psykologi C (Bekendtggrelsen og Undervisningsbeskrivelsen)

Praesentation af bogen: Psykologiens Veje, Systime 2018 (Ole Schultz Larsen)
Den mangfoldige psykologi: Kapitel 1 og 2

Den mangfoldige psykologi: psykoanalyse, behaviorisme, evolutionspsykologi,
eksistentiel og humanistisk psykologi, kognitiv psykologi, neuropsykologi og

socialpsykologi

Videnskabsteori (Psykologiens Veje): Videnskabsteori og metode, Metode, Kritisk
vurdering af undersggelser

Arbejdsformer:
Fokuspunkter:

Forlgb 2: Kgn, unge og senmodernitet
Omfang: 24 lektioner

Start: 29.08.22

Indhold:

Forlgb: Kan, unge og senmodernitet
Hvilket ken er du? DR 2021

https://www.dr.dk/drtv/soeg?q=hvilket%20k%C3%B8n%20er%20du

Psykologiens Veje Kapitel 4 : Kgn og kansforskelle:
Kgnnet som biologi: Evolutionspsykologi, Neuropsykologi

Kgnnet som kultur: Behaviorisme og social indleeringsteori, kognitiv psykologi,
eksistentiel psykologi, postmoderne psykologi, socialpsykologi

Hvad taenker Ingrid pa? 2018

Lena - casen

LUDUS Web Side 2 af 8



Udskrevet den 24.05.23

Hvilket kan er du?

DR, 2022:
https://www.dr.dk/drtv/serie/ditlev-tamm-_-professor-paa-hoeje-haele 318155

Psykologiske begreber i forhold til dokumentaren: Professor pa hgje haele

DR, 2021

https://www.dr.dk/drtv/serie/danmarks-yngste-dragqueen_289834

Psykologiens Veje Kapitel 19: Ungdom og senmodernitet:

Thomas Ziehe: Kulturel friseettelse, Anthony Giddens: Det posttraditionelle samfund,
Ulrich Beck: Institutionaliseret individualisering, Pierre Bourdieu: @konomisk kulturel
og social kapital, Erik H. Erikson: Identitetsforvirring: Jegidentitet/social identitet,
Kenneth Gergen: Det multiple selv, Riesman: tre samfundstyper - tre
socialkarakterer

Anoreksi, Anders Agger, DR 2019

Almen psykologi/anvendt psykologi

Case, Temaer, Psykologiske problemstillinger

De dyre piger: Perfekt pa Insta, DR 2022

Arbejdsformer:
Fokuspunkter:

Forlgb 3: Ondskab og socialpsykologi

Omfang: 25 lektioner
Start: 10.10.22
Indhold:

Forlgb: Ondskab og socialpsykologi

Psykologiens Veje Kapitel 21: Socialpsykologi:
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Individualpsykologisk/socialpsykologisk perspektiv, Massehypnose, Grupper,
Gruppepres, Social kontrol, Gruppeteenkning, Gruppepolarisering, Mobning,
Intergruppekonflikter, Den sociale Identitetsteori, Roller, Holdninger - Kognitiv
Dissonans, Attribution

Milgrims Obedience Experiment

https://www.youtube.com/watch?v=cBDkJ-Nc3Ig

(Lydighed overfor autoriteter: egen fri vilje/samvittighed)

Asch’s Conformited Experiment
https://www.youtube.com/watch?v=TYIh4MkcfJA

(Konformitet, gruppepres)

Zimbardo: Standford Prison Experiment
https://www.youtube.com/watch?v=KND_bBDE8RQ&t=4s

(Gruppedynamikker/rolle-identifikation: alle kan blive tyranner og sadister under de
rette forhold)

Susanne Bier: Bragdre, 2004 (film)

Psykologiens Veje Kapitel 24: Ondskab:

Konrad Lorenz: Det sdkaldt onde, Evolutionspsykologer: Den reaktive aggression,
den instrumentelle aggression, den sadistiske agression, Carl Goldberg: Fem
faktorer i opvaeksten, Simon Baron-Cohen: Fraveer af empati, John Bowlby: Usikker

tilknytning, Albert Bandura: Moralsk frakobling, Lars f. Svendsen: Det onde som
frihed

Analyse af filmen/casen

Almen psykologi/anvendt psykologi
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Arbejdsformer:

Fokuspunkter:

Forlgb 4: Personlighed, stress og kriser

Omfang: 20 lektioner

Start: 28.11.22

Indhold:
Forlgb: Personlighed, stress og kriser:
Bobby Zachriae: Stress
https://www.google.com/search?q=youtube+bobby+zachriae&rlz=1C1GCEB_enDK9
96DK996&00g=youtube+bobby+zachriae&ags=chrome..69i57j0i8i13i3013j69i64.1724
4j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-
8#fpstate=ive&vld=cid:f5f65a58,vid:UmTV7yD6Cwo
Psykologiens Veje Kapitel 23: Stress og coping: Biologiske, psykologiske, sociale
faktorer, Akut stress/kronisk stress
Martin Seligman: Tilleert hjeelpelgshed og Positiv Psykologi
https://www.viacharacter.org/
"En venligheds - dag"/Dagbog - tre gode ting
https://www.jobindex.dk/persontypetest
Psykologiens Veje Kapitel 18: Personlighedspsykologi: The Big Five, Den forsigtige
og den risikovillige type, Menneskets dobbelthed
https://bigfive-test.com/da
PTSD/ PTG
https://videnskab.dk/kultur-samfund/unge-vokser-af-traumatiske-oplevelser (2013)
Folkeuniversitetet pa DK4: Personlighed og personlighedstraek, 2015
https://www.google.com/search?q=personligehde+og+personligehdstr%eC3%A6k+dk
4&rlz=1C1GCEB_enDK996DK996&0q=personligehde+og+personligehdstr%eC3%A6
k+dk4&aqs=chrome..69i57]0i30i54612j0i546j0i30i546.13284j0j4&sourceid=chrome&i
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e=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:ba5f5d3d,vid:Bt9PwTeoWv8

Arbejdsformer:

Fokuspunkter:

Forlgb 5: Udvikling, omsorg og resiliens

Omfang:

30 lektioner

Start:

05.01.23

Indhold:

Forlgb: Udvikling, omsorg og resiliens

Er du mors lille dreng 1, TV2 1998 (CFU)

https://mitcfu.dk/materialeinfo.aspx?idnr=TV0000011088&cfuid=4

https://www.youtube.com/results?search_query=still+face+experiment

Er du mors lille dreng, del 2, TV2 2008 (CFU)
Udviklingspsykologi: Psykologiens Veje:

Kapitel 6: Erikson, Stern, Bowlby, Ainsworth

Kapitel 8: Tilknytningsforstyrrelser og omsorgssvigt: John Bowlby: tilknytningsadfserd

og udforskningsadfeerd, Mary Ainsworth: Fire tilknytningsmgnstre

Harlows Expriment (med abeunger) 1950

https://www.youtube.com/results?search_query=harlow+monkey

Kapitel 10: Opdragelse, familie og daginstitution: Diana Baumrind: Fire
opdragelsesstile

https://www.youtube.com/results?search_query=still+face+experiment

Lisbeth Zorning Andersen: Min barndom i helvede, 2012 (CFU)

Foredrag: Michael Graversen (opveaekst, trivsel og udvikling)
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Hvis | ikke kender til Michael Graversen og hans arbejde, kan | lsese om ham her:
https://lwww.dfi.dk/viden-om-film/filmdatabasen/person/michael-graversen

Dokumentarfilm: Mr. Graversen - Genfadt, 2022.
PTSD/PTG laese artikel for Videnskab.dk

https://videnskab.dk/kultur-samfund/unge-vokser-af-traumatiske-oplevelser

Gruppearbejde (8 grupper) - med PP til fremlaeggelse oqg til deling

Mors lille dreng - pa egne ben, TV2 2017

Arbejdsformer:

Fokuspunkter:

Forlgb 6: Hjernen, lsering og motivation

Omfang: 37 lektioner
Start: 03.02.23
Indhold: . ) . .
Forlgb: Hjernen, lsering og motivation
Den tredelte hjerne:
https://www.youtube.com/watch?v=NhnwEfD42T0&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=dz1N9kAeluO
Have leest fra kompendiet:
Teksten fra Gyldendals Psykologi handbog (2005) - siderne 2 - 28:
Hukommelse og glemsel, Motivation, Selvdisciplin, Tilleert optimisme og tilleert
hjeelpelgshed
The Brain:
https://www.youtube.com/watch?v=kMKc8nfPATI&t=253s
Link til foredraget:
LUDUS Web Side 7 af 8



Udskrevet den 24.05.23

https://videnskab.dk/forskerzonen/kultur-samfund/nej-du-er-ikke-afhaengig-af-din-
telefon-du-har-bare-en-daarlig-vane

Foredrag: Jesper Aagaard om digital distraktion og unges digitale vaner (Forsker,
Psykologisk Institut, Arhus Universitet)

Fra Celle til Selfie Kapitel 6, Laering og kognition, Systime 2017
Intelligens
Intelligens i historisk perspektiv:

https://www.youtube.com/watch?v=gsDozRO0OY pwg

Psykologiens Veje Kapitel 15: Intelligens: Alfred Binet: En intelligens (G), Howard
Gardner: Mange intelligenser

Psykologiens Veje Kapitel 12: Teenkningens udvikling: Jean Piaget: Kognitive
skemaer, assimilation/akkomodation, Lev Vygotsky: Den kulturhistoriske skole, Luria:
Situeret/distribueret taenkning

Intelligens i hverdagen:

https://www.youtube.com/watch?v=DCjXD2ydJbc

Mensa - test
https://mensa.dk/test-din-iq

Arbejdsformer:
Fokuspunkter:
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